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古希臘的神殿、陵墓、市集、街道、華宅、運動場、音樂廳、戶外劇場等等無不讓人

瞠目結舌，而其雕刻、壁畫、陶瓶藝術等等更令人感到文化之細膩。 
 

美特拉獨特的修道院，座落在奇幻的岩層上，世界上少有地方像此處如此深具視覺之

美，已成為世界人類文化遺產，它的美並非筆墨所能形容，只有待您來親自感受！ 
 

戴爾菲古蹟區其嶙峋的峭壁和遠方的科林斯灣交互輝映。 
 

雅典國立考古學博物館更是絕佳藝術和工藝品的寶庫，為古希臘文明洗禮增添風采。 
 

食在精彩希臘擁有山與海的豐富食材、著重素材原味的希臘料理展現出希臘人獨具風

格的簡單與樸實。「當地美食」是旅遊重要的一部分與好心情的來源； 

開胃菜如菲塔沙拉、豆泥或茄泥、扎吉基（大蒜黃瓜優格沙拉）、蔬菜派餅、stuffed 蕃

茄或青椒(蔬菜鑲飯)、各式炸海鮮等等。主食則有：烤魚或各類時令魚產海鮮、碳烤豬

肉及雞肉、碳烤羊肉或燉煮羊肉、燉煮牛肉、斯布拉基、燉肉丸子、希臘式麵條等等。 
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航班時刻參考表   (航班及起飛、抵達時間僅供參考)   

日   程 班機號碼 行         程 起飛時間 抵達時間 飛行時數 機 型 

5/1(一) TK-025 TPE-IST 台北-伊斯坦堡【土耳其】 21:40 04:50 (次日) 12:10 B789 

5/2(二) TK-1881 IST-SKG 伊斯坦堡-塞薩洛尼基 07:15 08:35 01:20 B73H 

 

5/4(四) A3-378 ATH-JMK 雅典-米克諾斯島 16:30 17:10 00:40 A320 

5/6(六) GQ-233 JMK-ATH 米克諾斯島-雅典 14:25 15:10 00:45 ATR 

 

 

5/8(一) 
A3-730 ATH-MLA 雅典-馬爾他 17:10 17:50 01:40 A320 

KM-642 MLA-CTA 馬爾他-卡塔尼亞 22:00 22:40 00:40 A320 

 

5/13(六) TK-1396 CTA-IST 卡塔尼亞-伊斯坦堡 19:25 22:45 02:20 B73H 

5/14(日) TK-024 IST-TPE 伊斯坦堡-台北 01:35 17:55  11:20 B789 
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行程中、聯合國教育科學文化組織 UNESCO 所列入的世界遺產有 8 處： 

雅典衛城 Acropolis, Athens（1987） 

德爾菲 Archaeological Site of Delphi（1987） 

美特拉 Meteora（1988） 

提洛島 Delos（1990） 

巴勒摩 Arab-Norman Palermo and the Cathedral Churches of Cefalù and  

      Monreale（2015） 

阿格力珍投 Agrigento and the Valley of the Temples（1997） 

古羅馬別莊 Villa Romana del Casale（1997） 

西拉古薩 Syracuse and the Rocky Necropolis of Pantalica（2005） 

 

 

01  台北  伊斯坦堡【土耳其】  

今晚出發、搭機飛往土耳其伊斯坦堡，夜裡就在機上度過了！ 

 

 

02  伊斯坦堡  塞薩洛尼基【希臘】_約 252KM（巴士行駛約 3 小時）_喀蘭巴卡 

上午抵達第二大城塞薩洛尼基 Thessaloniki 機

場後，車行穿越美麗的山嶺來到「懸在半空中」

的梅提歐拉 Meteora、天然岩層赫然矗立眼前，

山崖絕壁上一座座與世隔絕的修道院，超凡脫

俗、美得令人摒息！ 

將 參 觀 天 空 之 城 最 美 的 ★ 魯 莎 努 修 道 院

Roussanou Monastery Holy Monastery of 
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Rousanos - Saint Barbara，★聖三一修道院 Monastery of Holy Trinity、電影《最高

機密》就是在此修道院所拍攝，★聖史蒂芬女修道院 St. Stephen's Nunnery 是最輕易

抵達的修道院，不須爬任何階梯，只要跨過一座小橋即可到達。夜宿於山下的喀蘭巴卡

Kalambaka。 

早餐：機上 

午餐：當地料理 

晚餐：旅館裡 

旅宿：4* Divani Meteora 或同級 

 

 

03  喀蘭巴卡_約 228KM（巴士行駛約 3 小時 30 分）_德爾菲  

今天前往德爾菲 Delphi，此地處處希臘神話；傳說中宙斯指派兩隻鷹去尋覓宇宙的中

心，而牠們就找到了德爾菲。我們參觀★古蹟區，如希臘眾邦所修建的阿波羅神殿、劇

場、運動場及祭場等，以及★德爾菲博物館。 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：在旅館裡 

旅宿：4* Amalia Hotel Delphi 或同級 

 

https://divanimeteorahotel.com/
https://www.amaliahotels.com/delphi/hotel/
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04  德爾菲_約 200KM（巴士行駛約 2 小時 30 分）_雅典  米克諾斯 

前往雅典、搭乘★國內航班飛往米克諾斯 Mykonos，這裡所見是愛琴海蔚藍與純白印

象的典型、是希臘最具魅力的島嶼，彷彿將南法的聖特羅佩 St Tropez 與西班牙的伊比

薩島 Ibiza 兩處風格結合在一起。看不厭的海天一色、迷人的白色迷宮巷弄、入夜後的

喧囂狂野，是讓人流連忘返的度假之地！ 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理 

旅宿：4* Myconian Ambassador 或同級  

 

 

05  米克諾斯_搭船（行駛約 30 分）_提洛島_搭船（行駛約 30 分）_米克諾斯 

去程船班參考班次：10:00、11:30、17:00  回程船班參考班次：13:30、15:00、20:00 
 

上午★搭船前往提洛島 Delos；神話中阿波羅與阿特密斯的誕生地而享盛名，是古代信

仰的聖地、也因是雅典保衛愛琴海制海權的據點而極盡繁榮。走訪神殿群、著名的獅子

像、義大利人的居住區、精彩的馬賽克地板。 

返回米克諾斯，★專車帶您在島上觀光，捕捉島上最佳美景！ 

早餐：旅館裡 

午餐：簡單餐盒 

晚餐：當地料理 

旅宿：仍住宿昨日旅館 
 

 

https://www.myconianambassador.gr/
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06  米克諾斯  雅典 

今日搭乘國內航班飛返雅典 Athens，參觀不朽的古典建築、新古典主義建築三部曲 The 

Athenian Trilogy 之雅典學院、雅典大學、國家圖書館。也逛逛市區的奧林匹克運動場、

憲法廣場，衛兵交接儀式更是不可錯過！ 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理  

旅宿：5* Athens Capital Center Hotel - MGallery 或同級 

 

 

07  雅典 

在西元前六世紀才開始嶄露頭角的雅典，其民主政治最為人津津樂道，蘇格拉底、柏拉

圖、亞里斯多德等哲人們亦是話題。參觀雅典的地標★衛城，其中奉獻給該城守護神雅

典娜的帕德嫩神殿是焦點，也參觀★衛城博物館；位於衛城下方的依羅德阿提克斯露天

音樂廳是西元 161 年建的，至今仍是雅典重要的演出場所之一；★考古博物館，從館內

所收藏希臘全國遺跡挖掘的出土文物，讓我們對希臘藝術及古代文化更有深入的認識。 

https://all.accor.com/hotel/B3X8/index.en.shtml
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早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：旅館頂樓景觀餐廳 GB Roof Garden  

旅宿：仍住宿昨日旅館 

 

 

08  雅典  卡塔尼亞【義大利西西里島】_約 67KM（巴士行駛約 1 小時）_陶爾米納 

上午在來到西元前六世紀即發展的★「阿哥拉」-古市集參觀。也參觀典型希臘式半圓形

劇場★酒神劇場，而科林斯建築式樣的★宙斯神殿也要走訪！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨後搭機經馬爾他島前往西西里島東岸的卡塔尼亞 Catania，之後換乘巴士前往陶爾米

納 Taormina。 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：機場自理 

旅宿：4* Splendid Hotel Taormina 或同級 

 

 

https://www.marriott.com/en-us/hotels/athlc-hotel-grande-bretagne-a-luxury-collection-hotel-athens/dining/
https://www.splendidhoteltaormina.com/en/
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義大利西西里島 Sicilia 

義大利目前有 20 個行政大區 Regione、其中 5

個擁有自治權；西西里島便是擁有自治權的特

別行政區。 
 

西西里島 Sicilia，以獨特風土、多樣地貌、珍

貴人文遺產、和許多無法抗拒的傳奇珍饈，吸

引了廣大世人們的好奇目光！ 
 

西西里島 Sicilia、台灣面積的 70％，人口僅

500 萬，因主幹道大都環島、其餘為內路地方

性網絡狀況多，因此遊程須慎選其精華！ 
 

國中之國 

西西里島；則是數千年來多種族、多文化的融合，島上的景觀、古蹟、生活、美食像是

充滿了混亂、最不像義大利的其他地方，但卻又是義大利最被喜愛的地方！ 
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難以言喻的美味 

義 大 利品 質 最 佳 的 海 鮮 、茄 子 豆 子 等 蔬 果和

Cassata Siciliana、Cannoli Sicilian 等甜食都讓

人欣喜！西西里島 Sicilia、有西西里人認定全義

最好吃的 pizza、麵食、甜點和海鮮！ 

 

 

 

09  陶爾米納 

陶爾米納 Taormina、西西里島最受歡迎 

的度假勝地，濃濃的地中海浪漫風情。參 

觀西元前四世紀建的★希臘羅馬劇場；當 

站在劇場最高點欣賞遠方的艾特納 Etna 

火山時，藍天白雲襯托、白雪皚皚覆蓋 

頂的火山、是每一本旅遊書的標準場景！ 
 

有時間讓您自由逛逛、陶醉在城內的翁

貝多大街、城門、四月九日廣場。 
 

或前去遊賞薩佛卡 Savoca；咖啡館 Bar Vitelli 因電影「教父」第一集中、馬龍白蘭度

躲藏於此與第一任妻子邂逅而聲名大噪！小城座落陶敏納北邊群山之中、陵線上，確

實是人煙較少之地！ 

早餐：旅館裡 

午餐：敬請自理 

晚餐：當地料理 

旅宿：仍住宿昨日旅館 
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10  陶爾米納_約 267KM（巴士行駛約 3 小時 45 分）_巴勒摩市區 

前往巴勒摩 Palermo；首府巴勒摩因受到不同

文化影響，融合了羅馬、仿羅馬、伊斯蘭、哥

德、巴洛克風格，讓城市容貌顯得豐富活潑！ 
 

之後進入巴雷摩市區，參觀：主教堂、★諾曼尼

宮殿、貝里尼廣場及普利托利亞廣場、四首歌

廣場等，另外★馬西莫劇院 Teatro Massimo 

Vittorio Emanuele 也是朝聖之地，是義大利最

大歌劇院、僅次於巴黎和維也納的歐洲第三

大，外觀融合新古典及希臘神殿風格，在電影

「教父」第三集中，艾爾帕西諾聽完歌劇走出

後在台階上遭到暗殺！ 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理 

旅宿：巴雷摩 4* Eurostars Centrale Palace 或同級 

https://www.eurostarshotels.it/eurostars-centrale-palace.html?td=b10ga04&referer_code=ADWORDS_IT&gclid=Cj0KCQjw_r6hBhDdARIsAMIDhV8i_SZVdmPI4kFA3nVqoEE1jyHy3ZchYahnN1GvRcUDssjY1MaTBKIaAnd8EALw_wcB
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11  巴勒摩_約 90KM(行車約 2 小時 10 分)_帕拉佐阿德里亞諾_約 90KM(行車約 1 小時 40 分)_ 

        阿格里真托 

沒有多久以前，巴勒摩曾與犯罪貪腐畫上等號、而不是冰淇淋與 Cannoli！現在黑手黨 

Cosa Nostra 逐漸式微、處處蓬勃朝氣！ 
 

早餐後前往帕拉佐阿德里亞諾 Palazzo 

Adriano 是電影「新天堂樂園 Nuovo 

Cinema Paradiso」拍攝地；1988 年電

影上映，以一種溫暖的基調又扣人心弦

的劇情，描繪出二戰後義大利西西里島

的澎湃和美好，電影不僅獲得好評，雋

永的深意和韻味，彷彿也讓人回到了那

感人的年代。 
 

阿格里真托 Agrigento。下午參觀★神殿谷 Valle dei Templi，有雙子星神殿、宙斯大

神 殿 、 協 和 神 殿 、 希 拉 神 殿 等 。 在

UNESCO 努力下，2600 年前的古蹟從

一堆破敗的石頭逐漸恢復往日雄偉壯闊

的面貌，希臘哲學的窮理致知氛圍彷彿

又充塞在神殿之間。 

 早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理 

旅宿：4* Hotel della Valle 或同級 

 

 

https://www.hoteldellavalle.ag.it/index.php/en/
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12  遊古羅馬別莊、則是欣賞古羅馬拼花地磚！ 

   諾托河谷的巴洛克風格、不虛此行。 

      阿格里真托_約 101KM(行車約 1 小時 45 分)_古羅馬別莊_約 149KM(行車約 2 小時 30 分) _ 

      旅宿 

★古羅馬別莊 Villa Romana del Casale 也是 UNESCO 遺產，據傳可能是 4 世紀羅馬皇 

帝的打獵小屋，直到 1950 年才由考古學家整理，雖然建築物已不復存在，但廣達 12,000 

平方公尺的地面卻覆蓋了精美的馬賽克地坪畫，是遊人爭睹重點，中以十美圖為。 
 

諾托河谷 Val di Noto，18 世紀保留至今的容貌、最不受汙染的巴洛克風格，特有的金

黃色石灰石建築、在燦爛的陽光下光影變幻、營造出獨特氛圍！ 

早餐：旅館裡    

午餐：當地料理    

晚餐：當地料理 

旅宿：5* Minareto Seaside Luxury Resort & Villas 或同級   

 

 

13   泉水少女阿修莎、為錫拉庫薩帶來幾分浪漫。 

       旅店_約 101KM(行車約 1 小時 45 分)_錫拉庫薩_約 61KM(行車約 50 分鐘)_卡塔尼亞機場 

將參觀古城區的主教堂、阿修莎噴

泉、阿波羅神殿等。此城是來自科林

斯的移民在 734 BC.所建西西里島最

大城邦。 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：機上 

https://www.minareto.it/en/index?adblast=7578684635&vbadw=7578684635&gclid=Cj0KCQiAorKfBhC0ARIsAHDzslvA6nUPGO-6QQAk4cjzNh4DI013jKPUzzkRpiRf8Myh0yMPN2MQ1RQaAipNEALw_wcB
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14  回到台北啦！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


