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繁星巨浪系列 

北義大利藝術極致之旅 14 日 

   

 

  航班時刻參考表   (航班及起飛、抵達時間僅供參考) 

日   程 班機號碼 行         程 起飛時間 抵達時間 飛行時數 機 型 

5/26(日) TK-025 TPE-IST 台北-伊斯坦堡 21:40 04:50 (次日) 12:10 B789 

5/27(一) TK-1867 IST-VCE 伊斯坦堡-威尼斯 07:00 08:30 02:30 A321 

 

6/07(五) TK-1876 MXP-IST 米蘭-伊斯坦堡 19:45 23:40 02:55 A333 

6/08(六) TK-024 IST-TPE 伊斯坦堡-台北 01:35 17:55  11:20 B789 
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義大利 不是個國家、而是一種文化 

它不像歐洲其他國家有很長一段時間靠帝王政權來統一領導，而是以梵蒂岡來治理！

因此國家結構是鬆散的、混亂的，但是這種混亂卻讓每個地方的個性都鮮活了、也因

這種多樣性而造就了義大利文化獨特的豐富度！  
 

這種特質同樣也表現在義大利的奢華產業上；法、德、英的時尚、生活品味看起來非

常工整，但義大利的卻是充滿了混亂、豐富，更有地方特色！ 

 

 

在義大利 

常規、思緒、每時每刻都在重新洗牌， 

使得大家都在期待、期待下一秒的驚喜？！ 
 

關於義大利、閃過您腦海的是什麼呢？帥哥美女、Prada、好吃的 Pizza、還是嘿嘿嘿

的墨魚麵呢 .. 就讓我們跟著 張老師去探索吧！ 

 

抵達義大利之前、先來瞭解義大利人的部分性格；以「煮麵」為例，一次煮 3-5 份相比

一次煮 15 份，義大利人就亂了套哩！但也無可厚非，一次煮出 15 份品質一致的麵、確

實不易！然更因天生隨性、愛過好日子不愛工作、有時馬馬虎虎的本性造就了餐廳「每

況愈下」的窘境、難以維持品質的這種個性也反映在各行各業裡、社會上的每個角落。 
 

您大概都有過在歐洲吃中式餐的經驗吧？是不是幾乎每道菜都「勾芡」！？那是因為大

鍋菜、廚師怕焦了糊了！所以，義大利餐廳的廚師、會開出什麼菜單給「團體」呢？通

常是燉飯、短管或螺旋麵條之類.. 因為同時要煮幾十份、既要快、也要顧品質，費時

不好控制的實心粗麵條 Spaghetti 往往就先被犧牲了！麵食是義大利料理之精髓、是入

門，愛上義大利麵也將接受其他料理，同時也可從麵食看出主廚功力！ 
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最優雅的藝術旅遊 

在義大利、繁瑣且「非必要」的過程很耗時：找停車點、付進城費、排隊安檢進美術

館，還有、義大利人的「隨性」，都使得旅遊這國家時變數增多、所以行程必須從容可

適時應變！ 

威尼斯、佛羅倫斯雙城最具風采，相信你我都難以抗拒其誘惑！初春絕美亮麗、水氣迷

濛的威尼斯，搭配最佳地點的旅宿，時令的海洋鮮味，留下的是更生動的印象！原就頂

著「文藝復興」數百年不墬的桂冠、世人無不讚嘆的「翡冷翠」，不僅具有美麗的外表、

其內蘊的豐富情感更叫人喝采！  
 

多羅米提山區 Dolomit，少了攘來熙往的吵雜、取代的是靜謐與美好，以及無與倫比而

絕美的大自然景觀，絕對是歷久彌新的回憶！  

 

托斯卡納 Toscana，則以其獨特風土造就了精彩多樣的地理地貌與許許多多的藝術珍

寶、無價的詩人藝術家建築師之遺世永恆大作，還有那些無法抗拒的傳奇珍饈！是歐洲

極少數最早富裕的地區，曾擁有許多因經商致富的家族、坐擁土地及龐大財富，甚而創

造了「文藝復興 Rinascimento」、是人類史上的重大改變與巨大成就、其「生活方式與

想法」至今影響深遠！ 
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難以言喻的美味 

義大利老饕眼中至高無上有「媽媽味道」的道地好菜，常是餐廳環境普普、料理並不花

俏浮誇，這與「法式米其林」的注重氛圍排場有著極大的差異、對「吃」有不同的看法

和傳統，但這種純粹原始的料理不就是在記憶中餘音繚繞、令人上癮的滋味？！ 
 

佛羅倫斯碳烤牛排 Bistecca alla Fiorentina；一塊重近

1000 公克，最上乘者則來自義大利特別珍稀牛種

「Chianina」；老饕們思思念念的難忘滋味、因嗜其「咀

嚼」和「肉味」！然而對普遍的台灣肉食族而言，這

塊人間美味少了油花和軟嫩，其因是歐洲飼養牛大都

採「放牧」、運動多，因此口感明顯較具纖維，卻符合

歐人重「咀嚼」的肉質！ 

佛羅倫斯傳奇美味 Florentine Lampredotto：牛的

第 4 個胃（皺胃、或稱真胃），雖是巷弄美食、似難登

大雅，卻是文藝復興時期留傳至今的名餚；以根莖蔬

菜的爽脆口感和清甜襯出別於台灣「牛雜」的高明廚

藝，真是人間美味啊！ 
 

以為只有西班牙才有伊比利頂級 Bellota 優質黑豬？ 

事實上、法國也有純種的加斯科涅黑豬、已存在庇里

牛斯山好幾個世紀的珍稀美味 Noir de Bigorre！ 

義大利呢？則首選 DOP Cinta Senese 認證放山黑

豬，最早出現在 14C.中葉的一幅壁畫中，是托斯卡納

及翁布利亞廣大的內陸丘陵山坡上所孕育的野味珍

饈！DOP 是義大利法定產區管制，意味著傳承地區性的人文精隨、國家級榮譽的美味！ 
 

 

https://www.walksofitaly.com/blog/food-and-wine/dop-foods-from-italy
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史無前例、佛羅倫斯 4 晚連泊 

不僅僅只有華麗外表、佛羅倫斯所內蘊的

藝術價值、人文意涵才更叫人喝采讚嘆！ 

為了讓義大利的藝術美學再次昇華、深深

烙印心底，此行拉長了佛羅倫斯的停留時

間、讓 張老師更可以盡情表達對佛羅倫

斯藝術的感動！ 
 

 

 

 

 

「Dolomiti」是義語的「白雲石」；其石

灰岩岩質不易生長植被且經長年風化，各

種隨意獨特造型的山峰讓人印象深刻！ 

屹立於義大利北部，石灰岩雪峰高聳雄

偉、峰下是柔美靜謐的樹林草原、流光溢

彩的河流湖泊… 法國建築大師、柯比意

Le Corbusier 稱讚是「大自然最美的建

築傑作」！歐洲二大主流文化又在山區城鎮中交織出多元豐富的飲食和人文，各類風格

旅宿也遍處綻放，因而造就不凡！ 
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01  5 月 26 日（星期日）  

台北  伊斯坦堡【土耳其】  

今晚出發、搭機飛往土耳其伊斯坦堡，夜裡就在機上度過了！ 

 

 

02  5 月 27 日（星期一）  

伊斯坦堡  威尼斯 Venezia【義大利】 

上午抵達威尼斯馬可波羅機場後，安排專屬★船舶將貴賓們與大行李直接送達島上旅

館；待所有大小行李妥善寄存後、輕裝簡從地徒步前往參觀聖馬可教堂（廣場）Basilica 

di San Marco、參觀★總督府，也搭★船前往參觀聖喬治馬焦雷聖殿 Abbazia di San 

Giorgio  Maggiore，便是那座可從聖馬可廣場清楚眺望的壯觀教堂，義大利文藝復興

時期知名建築師安德烈·帕拉迪歐 Andrea Palladio 所設計。 

早餐：機上 

午餐：威尼斯海鮮料理 

晚餐：旅館裡 Rialto Bar & Restaurant  

旅宿：5* Hilton Molino Stucky Venice 或同級 

 

https://www.hilton.com/en/hotels/vcehihi-hilton-molino-stucky-venice/
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03  5 月 28 日（星期二） 

威尼斯  

一早前往參觀★學院美術館 Gallerie dell'Accademia di Venezia，主要收藏 14-18 世

紀威尼斯畫派三大畫家提香、丁托列托、委羅內塞及喬瓦尼等大師作品。接著我們徒步

到聖方濟會榮耀聖母聖殿 Basilica di Santa Maria Gloriosa dei Frari，14C.的一座磚

砌建築，也是威尼斯著名的三座哥德式教堂之一。教堂裡最著名的藝術品非提香的祭壇

畫《聖母升天》莫屬。最後給您些自由活動的時間。  

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：敬請自理 

旅宿：5* Hilton Molino Stucky Venice 或同級 

 

 

04  5 月 29 日（星期三） 

       威尼斯_船_停車場碼頭 Tronchetto_約 76KM（巴士行駛約 1 小時 15 分） 

_維琴察 Vicenza_約 74KM（巴士行駛約 1 小時 15 分）_馬賽爾巴巴羅別墅_約 162KM 

（巴士行駛約 3 小時 45 分）_山區旅宿 

上午揮別威尼斯，搭★船回到義大利本土、然

後換乘巴士，首先前往維琴察古城中心的★帕

拉迪奧巴西利卡 Basilica Palladiana，帕拉迪

奧設計了最具特色的迴廊、在文藝復興晚期產

生重大影響。也是帕拉迪奧建築作品的★奧林

匹克劇院 Teatro Olimpico、與 Sabbioneta

的古代劇院、Parma 的法爾內塞劇院是僅存的

https://www.hilton.com/en/hotels/vcehihi-hilton-molino-stucky-venice/
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三座文藝復興劇院，以及參觀★奇耶里卡提宮 Palazzo Chiericati。接者繼續北上往★馬

賽爾巴巴羅別墅 Villa Barbaro，也是帕拉第奧的作品，1996 年、聯合國教科文組織將

巴巴羅別墅列為世界遺產「維琴察城和威尼托帕拉第奧別墅」的一部分，其中包括二十

多棟別墅。 

最後落腳多洛米蒂山區 Dolomities！ 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理 

旅宿：5* Faloria Mountain Spa Resort 或同級  

 

 

05  5 月 30 日（星期四） 

多洛米蒂山區 

今日就徜徉在歐洲首屈一指的南提洛山景中；健

行約 1.5-2 小時！也前往米蘇里納湖 Lago di 

Misurina、布萊艾斯湖 Lago di Braies 欣賞群山

擁抱的無敵美景！搭★纜車上山享用午餐、賞景。並參觀 Zaha Hadid 所設計的★山岳

博物館 MMM Corones。 

https://faloriasparesort.com/
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早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理 

旅宿：5* Faloria Mountain Spa Resort 或同級 
 

 

 

 

06  5 月 31 日（星期五） 

多洛米蒂山區_約 232KM（巴士行駛約 3 小時 15 分）_加達湖區 Lago di Garda_約 

49KM（巴士行駛約 1 小時）_旅宿 

加達湖 Lago di Garda 是北義三大著名湖泊之一，主要的遊客是來自義大利各地，而

Sirmione 小半島就像一根針插入湖中，這裡別墅林立、商店街熱絡，欣賞古堡 Scaligero 

Castle 外觀、搭★船環遊小半島四周，湖光山色魅力無窮！ 

早餐：旅館裡 

午餐：湖畔美食餐廳 

晚餐：旅館裡 

旅宿：5* Byblos Art Hotel Villa Amistà ( Grand Superior, 20m²) 或同級 

 

https://faloriasparesort.com/
https://www.byblosarthotel.com/en
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07  6 月 01 日（星期六） 

加達湖區_約 270KM（巴士行駛約 3 小時）_酒莊_約 124KM（巴士行駛約 1 小時 45 分）_

聖塞波爾克羅 Sansepolcro  

一早南下、前往義大利名★酒莊 Antinori nel Chianti Classico，要說起 Antinori 家族、

那真是家喻戶曉啊！家族釀酒已有 600 多年、至今仍倍受推崇為名釀！欣賞葡萄園美景

與品嚐珍釀之餘、也要對這座由 Archea Associati Studio 歷時 7 年打造的酒窖建築多

加關注；建築對環境產生最小的影響和高節能、尊重自然與風土是現代人最重要課題！ 
 

抵達聖塞波爾克羅、參觀市民博物館 Museo civico di Sansepolcro。 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理(或在酒莊裡) 

晚餐：旅館裡 

旅宿：4* Hotel Continentale 或同級 

 

 

08  6 月 02 日（星期日） 

旅宿_約 37KM（巴士行駛約 45 分鐘）_阿雷佐 Arezzo _約 74KM（巴士行駛約 1 小時 20

分）_西恩納 Siena_約 76KM（巴士行駛約 1 小時 15 分）_佛羅倫斯 

阿雷佐，參觀聖方濟大教堂 Basilica di San Francesco (Arezzo)、主教座堂，以及大廣

場 Piazza Grande。接著前往西恩納，氣派的貝殼廣場、線條優美的共和宮和曼甲塔，

還參觀華麗的★主教堂、欣賞築物館之收藏。最後進入佛羅倫斯。 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：佛羅倫斯城裡 

旅宿：4 晚連泊 4* Hotel Cerretani Firenze - MGallery 或同級 

https://hotelcontinentale.com/
https://www.mgallery-hotel-florence.com/
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09  6 月 03 日（星期一） 

佛羅倫斯 

整天都在城裡徒步、跟著老師欣賞藝術喔！ 

也將一睹米開朗基羅的第 3 座「聖殤 Pieta di Palestrina」和「囚奴」雕像；大師晚年：

「石頭是奧妙宇宙的結晶、是上帝的恩賜、只需去蕪存菁」~石頭隱約透著大師的心思

和精神力量！ 

★學院美術館 Galleria dell'Accademia 

★聖十字聖殿 Basilica di Santa Croce di Firenze 

★聖母百花聖殿 Cattedrale di Santa Maria del Fiore 暨博物館 

★聖若翰洗者洗禮堂 Battistero di San Giovanni 

★巴杰羅美術館 Museo Nazionale del Bargello 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：當地料理 

旅宿：仍住宿昨夜旅館 
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10  6 月 04 日（星期二） 

佛羅倫斯 

★新聖母大殿 Basilica di Santa Maria Novella 

★聖羅倫佐大殿 Basilica di San Lorenzo / ★新舊聖器室 Cappelle Medicee 

★美第奇 - 里卡迪宮 Palazzo Medici Riccardi 

下午自由活動；下午、可盡情探索每個角落、優雅地享受這座露天博物館城市的文化

深度！或穿梭在滿是時髦店家的巷弄、品味佛羅倫斯獨特的生活美學！或恣意放肆地

欣賞貫穿佛羅倫斯古城的阿諾河畔文藝復興建築！ 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：敬請自理 

旅宿：仍住宿昨日旅館 
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11   6 月 05 日（星期三） 

    佛羅倫斯 

★烏菲茲美術館 Galleria degli UffiziOrsanmichele 

聖米迦勒教堂 Chiesa e Museo di  

下午自由活動；一個上午的藝術欣賞、聽了大量美學導覽、或許沉重也可能累了，所以

下午留些時間輕鬆悠閒一點，自在地欣賞或許較討喜！ 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：創意料理、米其林一星 

旅宿：仍住宿昨日旅館 

 

 

12  6 月 06 日（星期四） 

佛羅倫斯_  或 （行駛約 1 小時 55 分）_米蘭中央火車站 

一早將步行前去火車站★搭乘被稱為法拉利 Ferrari 的 ITALO 私鐵（Prima 艙）或義大

利日新月異的國鐵 FRECCIAROSSA 

紅箭（Business 艙）直抵米蘭。 

抵達米蘭後、先市區觀光：米蘭大教

堂與廣場並瞭解周遭環境與旅館的地

理位置後，讓各位自由活動喔！ 

早餐：旅館裡 

午餐：敬請自理 

晚餐：米蘭好滋味 

旅宿：5* Radisson Collection Hotel, Santa Sofia Milan 或同級 

https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-collection-santa-sofia-milan
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繁星巨浪系列 

北義大利藝術極致之旅 14 日 

   

13  6 月 07 日（星期五） 

米蘭_約 51KM（巴士行駛約 1 小時）_米蘭 Malpensa 機場  伊斯坦堡 

★布雷拉美術館 Pinacoteca di Brera 

★恩寵聖母教堂之最後的晚餐（達文西偉大的「最後晚餐」確實偉大不凡！但因其控制

進場人數、導致售票方式弊病叢生、一票難求！也或許安排在昨日） 

早餐：旅館裡 

午餐：當地料理 

晚餐：機上 

 

 

14   6 月 08 日（星期六）  伊斯坦堡  台灣          

回到台灣啦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 


