


追尋北極之夢．追
尋野性的呼喚 這三塊純一場海與風、冰與霧的極致旅程，三塊純

淨國度的重新發掘
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解謎北極群島
前進北緯80度史⽡巴德
史⽡巴德群島是前進北極前的
最後⼀個島嶼，其中最⼤的島
~斯匹次卑爾根，鋸⿒⼭脈、巨
⼤冰川以及陡峭峽灣佈滿整個
群島，以及到處佈滿北極熊的
踪跡。12世紀挪威⼈發現這個
⼤西洋北⽅的群島，由於靠近
北極海海域，⾃古⼜稱為冷岸
群島。在這裡您會有⼀種到達
世界盡頭的獨特感覺。

基本資料
織⼥星號

· 服務⼈員：122 ⼈(含船員
與探險隊員)

· 最多可乘載旅客：152 ⼈
· 甲板數：9 層
· 船⻑：113.5 公尺
· 船寬：24.3 公尺
· 總噸位：10,617 噸
· 巡航速度：12 節
· 救⽣艇：2 艘（全封閉式）
· 推進系統：混合柴油電⼒
(Hybrid Diesel Electric)

· 冰級：PC5
· 衝鋒艇 (Zodiac)：12 艘

挪威海上的魔幻峽灣：
六天五夜羅浮敦群島
譽為「世界最美麗的群
島」，E10公被譽為「通往極光
與童話的浪漫之路」。從瑞典邊
境⼀路延伸⾄羅弗敦群島，沿
途⾵景變幻莫測：壯麗雪⼭、深
邃峽灣、⾚紅漁村、蒼茫⼤海…
每⼀個轉彎，都是⼀幅明信⽚，
與英國的A82公路有異曲同⼯
之妙。



這三塊純
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追尋北極的寂靜與野性
極北冰海與荒原探險
在史⽡巴德群島，冰川崩裂的轟鳴與海象
的⾝影，構築出最原始的北極畫卷。搭乘⼩
艇近距離探索浮冰，感受⼈類置⾝於浩瀚
荒原的渺⼩與敬畏。

SH Vega by Swan Hallenic
織⼥星號: 北歐設計的奢華郵輪體驗
這艘名為 Vega 的郵輪，於2022年下⽔，
擁有PC5的破冰等級。承襲的是那艘⾸次
穿越北極東北航船的精神。織⼥星號以優
雅與舒適為設計初衷，被賦予航向最偏遠
極地的使命。這是⼀艘五星級的探險船，將
斯堪地那維亞的設計美學與最先進的航⾏
技術融合。

北緯六⼗⼆度的迷霧國度
五天四夜法羅群島
霧氣低垂、海⾵翻湧，法羅群島的峽灣與草
頂村落靜靜隱於雲海之間。⼭壁直⼊⼤西
洋，瀑布從天際傾瀉⽽下，綿⽺如⽩點散落
草坡。這裡的天氣瞬息萬變，每⼀縷光影都
像神祕的祝福，讓⼈彷彿⾏⾛於夢與現實
的邊境。

羅浮敦群島冒險三篇章
維京古徑、北極漁獵與溫馴⾺背上的冒險史詩
羅浮敦群島不僅有壯麗的峽灣和海灘，更
是⼀座充滿歷史與野性探險的⼾外博物
館。在維京博物館，您將⾛進重建的⻑屋，
感受酋⻑⽣活的豪邁氣息。「海撈麵包蟹」，
親⼿將北極海的豐饒轉化為最地道的漁家
饗宴。⽽冰島⾺的相遇是理解學習牠們與
當地⼈千年以來的緊密關係。

追尋北極之夢．追
尋野性的呼喚

一場海與風、冰與霧的極致旅程，三塊純
淨國度的重新發掘



SH VEGA
斯堪地那維亞的織
⼥星號

搭乘於2022年下⽔的織⼥星號，配有景觀
露臺的房間，展開北極冒險

實際安排飯店以⾏前說明會資料為主 3

Balcony Cabin
舒適寬敞的陽台艙
室內20平⽅⽶加上5平⽅⽶的玻璃私⼈陽
台。每間艙房備有⼀張特⼤床或兩張單⼈
床，北歐蘊藏低調設計於客房細節中，衛浴
間顯寬敞與明亮。24⼩時客房服務加上免
費迷你吧，享受全然放鬆。

在峽灣與⼭丘之上，尋⼀處靜謐的光
霧與草之間的夜宿之歌
法羅群島的夜晚沒有繁華的霓虹，只有低
垂的雲霧、遠⽅的⾵聲與海的氣息。住宿本
⾝成為旅程的⼀部分⸺⼀處避⾵的所在，
⼀⽅讓⼈安然凝視⾃然的窗兩間飯店，分
別以現代的溫柔與⾃然的詩意，訴說島嶼
的雙重靈魂。

海岸盡頭的靜光之所
Quality Hotel Harstad
矗⽴於哈斯塔港灣旁，飯店
以寬闊的海景窗迎接極地的
晨光與暮⾊。遠⽅的群⼭倒
映在靜靜的海⾯上，城市的
氣息在此變得柔和⽽遙遠。
房內的⽊質⾊調與極簡設
計，讓旅⼈於蒼藍海⾵中，尋
得⼀處安然的歇息之地。

極圈漁村的奢華停泊點
Thon HotelSvolvaer/Lofoten
位於斯沃爾⾱爾港⼝的核⼼
地帶，兩間飯店 以溫潤⽊質
與⼤⽚玻璃迎向海天交會的
景⾊。從窗邊可望⾒漁船與
海⿃的剪影，夜晚則以柔光
與暖⾊相伴，在這座北極群
島的靜夜裡，感受海的節奏
與時間的溫柔。

在⾵聲與潮汐之上，留宿⼀場
北極的靜寂
Eliassen Rorbuer
紅⾊漁屋的歷史可追溯⾄⼗
⼆世紀，昔⽇為冬季鱈⿂季
⽽建的討海⼈棲所。⼊住其
間，彷彿能看⾒漁夫在寒⾵
裡出海，在爐⽕旁取暖，整
理漁網、烹煮晚餐、述說海
上故事。那份簡樸與溫度，
仍靜靜留在峽灣的⾵裡。



從冰海到森林，⾷物
訴說著⾃然的語⾔

調季節與⼟地的
香草是餐桌的主

北歐料理以自然為師，強調季節與土地的
真實。海鮮、野莓、根莖與香草是餐桌的
主角，以最簡約的烹調保留原味。 原味。

上述美⾷圖⽚僅供參考，實際依現場為主。 4

在冰海邊，餐桌成了探險的起
點
織⼥星號上的饗宴旅程
乘坐織⼥星號穿越荒野，當
天際反射極晝餘光，船內的
餐廳也化為⼀處靜謐的禮
讚。主餐廳以當地⿂⾙、野草
與原產根莖為素材，配以創
意⼿法重構北境原味；午後
在 Club Lounge，點⼀杯
暖茶或⼣陽雞尾酒，窗外冰
⼭與海浪低語。

島嶼⾵⼟的味覺書寫
Hilton Garden InnFaroe-Hallartún
以當地⾷材編織餐桌⾵景：
鮮⿂、⽺⾁、野草與莓果，皆
取⾃島上的四季。主廚以現
代⼿法重現傳統滋味，讓海
⾵的鹹、牧草的香在⾆尖交
融。這裡的每⼀道料理，都
像⼀⾸寫給島嶼的詩，低
調、純淨⽽深刻。

傳統質樸，吃出家常美味
羅弗敦漁屋⾵味料理
在紅⾊漁屋裡，⽤最樸實的
⽅式烹調來⾃峽灣的鮮味。
空氣中瀰漫著燉煮的香氣。
窗外⾵浪拍岸，屋內燭光搖
曳，品嘗從產地到餐桌最近
的距離。

Deck 7
Pool Bar & Grill
⼾外酒吧與燒烤區，提供清
爽飲品與現烤料理，讓您在
陽光與海⾵中盡享悠閒時光

Deck 4
Swan餐廳
提供船上⼀天三餐的⽤餐場
域，早、午餐主要以buffet
形式，晚餐以A la carte點
餐的模式進⾏。主餐廳每⽇
提供精緻佳餚，結合當地⾷
材與多元⾵味，讓每餐都值
得期待。

Deck 7
Club Lounge
輕鬆雅致的休憩空間，供應
輕⾷、⼩點與下午茶，是享
受寧靜時光與交流的理想場
所。



台北✈轉機點

貼 ⼼ 提 醒
⻑途⾶⾏指南：穿著寬鬆、換上壓⼒襪，
維持良好⾎液循環；隨⾝攜帶頸枕、眼罩
與保濕⼩物，對抗乾燥。定時起⾝伸展，
提早調整時差，⾶⾏也能保持優雅、健康
與舒適！

早餐 敬請⾃理
午餐 敬請⾃理
晚餐 機上

夜宿機上
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遠征的最初．啟航
The very beginning of the journey
今⽇是極地遠征的最初，我們將遠渡重洋來到出發地。在那裡，⽩天似乎沒有盡頭，穿梭在
浮冰與冰⼭之間的夢幻奇觀將會讓您永⽣難忘。這是⼀場終極探險，挑戰未知的決⼼與⾯
對酷寒的毅⼒將使您無往⽽不利。



轉機點✈哥本哈根

早餐 機上
午餐 機上
晚餐 哥本哈根⾵味料理

Hotel NH Copenhagen 5*
或Radisson Collection Royal 5*
或同級
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丹⿆王國
The Kingdom of Denmark
位於歐洲北部波羅的海⾄北海的出⼝處，是西歐、北歐陸上
交通的樞紐，被⼈們稱為“西北歐橋樑”。國⼟⾯積4.3萬平⽅
公⾥（不包括格陵蘭和法羅群島）。8~10世紀間，丹⿆⼈與挪
威⼈、瑞典⼈⼀起，被稱作維京⼈，他們的殖⺠、襲擊、貿易活
動遍布整個歐洲。

哥本哈根
Copenhagen
⼀座優雅古典的城市，被譽為“北歐巴黎”，作為北歐最國際
化的城市，沒有⼤都市的壅塞感，城區裡有許多古建築且充
滿藝術的氣息，與安徒⽣的⼩美⼈⿂⼀同從容優雅的漫步於
此童話都市，完整的飽覽國都⾵光。

◎ 斯楚格⼤街
Stroget Shopping Street
位於哥本哈根市中⼼，⻑達1.2公⾥，是斯堪的納維亞地區著
名的商業⼤街，也是歐洲最⻑的步⾏街。步⾏街東起國王新
廣場，西⾄哥本哈根市政廣場，中間還有個⼤型露天廣場－
阿⿆廣場。

★ 運河遊船
Copenhagen Canal Tours
探索這座城市最迷⼈且輕鬆的⽅式之⼀，船隻穿梭於⽔道之
間，讓您以獨特的⽔上視⾓，解鎖哥本哈根的精華這趟遊程
讓您在悠閒的航⾏中，⾯感受丹⿆⾸都融合童話⾊彩與現代
斯堪地那維亞設計的獨特魅⼒。



哥本哈根市區觀光

早餐 飯店早餐
午餐 中式餐廳⼋菜⼀湯
晚餐 旅館晚餐

Hotel NH Copenhagen 5*
或Radisson Collection Royal 5*
或同級
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★ 玫瑰宮 (羅森堡宮)
Rosenborg castle
位於哥本哈根市中⼼，城堡修建於1606年，最
早是⼀座夏季離宮，為荷蘭⽂藝復興式建築。在
經過擴建之後，於1624年形成現在外觀。⾃
1838年開始，城堡對外開放參觀，展出皇室收
藏的⽂物，其中最有名的就是皇室的珠寶及皇
冠。

◎ 阿美琳堡王宮
Amalienborg Palace
皇宮的⼀場⼤⽕迫使皇室搬家，並買下阿美琳
堡。這四座宮殿曾是丹⿆⼥王瑪格麗特⼆世持
續超過 40 年的主要住所。為丹⿆皇室的冬宮，
站在廣場中⼼，可以看到豎⽴著腓特烈五世國
王的騎⾺雕像。

◎ 美⼈⿂雕像
Mermaid Statue
為丹⿆知名啤酒商－嘉⼠伯，當時的⽼闆Carl
Jacobsen贈送給哥本哈根市的禮物，靈感來⾃
於丹⿆童話⼤師安徒⽣的名作《⼩美⼈⿂》。位
於海邊，沿岸礁⽯可能會有青苔和浪花拍打潮
濕的情形，拍照時也請留意。



哥本哈根✈朗伊爾城(船公司包機)

早餐 旅館早餐盒
午餐 船公司安排
晚餐 郵輪餐廳

天鵝郵輪織⼥星號SH Vega(Balcony
Cabin)
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史⽡巴德群島
The Svalbard Islands
史⽡巴德（Svalbard）或稱冷岸群島，是挪威最北界的國⼟
範圍。它坐落在歐洲⼤陸北⽅，佇⽴於挪威⼤陸與北極點兩
者正中間，群島橫跨北緯74°到 81°，斯匹次卑爾根島是群島
中最⼤的島嶼，接著是東北地島與厄⿑島，故統稱為史⽡巴
德群島。

朗伊爾城
Longyearbyen
朗伊爾城（意譯：⻑年城）是地球上最北端的領⼟⾸府，位於
挪威屬地史⽡巴德群島的最⼤島~斯匹次卑爾根島。居⺠超
過2,000⼈，當中挪威⼈居多，它是世界最北端有較多⼈⼝
的城市，基於其極端地理位置，亦以多項世界最北之最列⼊
世界紀錄。

天鵝探索郵輪織⼥星號
SH Vega
SH Vega 是⼀艘專為極地航程打造的探險郵輪，以織⼥星
之名，象徵指引與探索。船⾝結合斯堪地那維亞設計美學與
現代科技，採混合動⼒系統，靜⾳航⾏於冰海之上。從艙房到
觀景休息室，每⼀處都以簡約與細節傳遞北歐的精神⸺純
淨、節制，卻充滿⼒量。

海景陽台艙
Balcony Cabin
以簡約北歐⾵格設計，結合柔和⽊質與中性⾊調，營造出舒
適安靜的氛圍。客艙設有落地窗與私⼈陽台，可直接欣賞航
⾏途中的海景與極地光影。房內配備雙⼈床、書桌、沙發與寬
敞衛浴，並提供咖啡機等貼⼼設備，讓旅⼈於極地航程中，仍
然從容。



第5天－第7天 探索史⽡巴德群島

貼 ⼼ 提 醒
極地⾏程，皆會因當下天候冰況⽽做⾏
程調整， 船⻑會最後決定實際路線(同
南極)。上述所列之景點皆會因實際狀況
⽽做調整。請您提前知悉。

早餐 郵輪餐廳
午餐 遊輪餐廳
晚餐 遊輪餐廳

天鵝郵輪織⼥星號SH Vega(Balcony
Cabin)

9

05
極地巡航
Zodiac Crusing
乘坐⼩型 Zodiac 橡⽪艇，由探險隊員駕駛，深⼊⼤型郵輪
無法抵達的峽灣、冰川與野⽣動物棲地。旅⼈可近距離觀察
冰⼭紋理、海⿃與海豹⾝影，甚⾄遇⾒北極熊的蹤跡。全程由
專業隊員引導，確保安全並分享沿途⽣態知識。

登陸點依照船⽅的專業判斷安排
世界⼀流專家組成的探險隊
⼀切登岸活動均取決於當時天候條件、登岸地點與時間，皆
以船公司安排為主，難以保證⼀定會停靠哪些地點。所有極
地登岸觀光，均須由探險隊⻑分組進⾏，敬請專注聆聽解說，
並遵守注意事項。極地地區的氣候變化莫測，若基於安全考
量⽽調整或改變計劃，敬請理解

霍恩松德峽灣
Hornsund
是史⽡巴德卑爾根島最南端西側的⼀個峽灣。峽灣⼊海⼝西
臨格陵蘭海，雄偉的⼭峰和引⼈⼊勝的峽灣⾵光讓霍恩松德
之旅變得與眾不同。最⾼的⼭峰往往籠罩在薄霧中，但運氣
好的話，您可以瞥⾒1,431 ⽶⾼的 Hornsundtind。

東北地島(史⽡爾巴⾃然保護區)
NORDAUST-SVALBARD
這⽚廣闊的極地沙漠被兩個冰蓋覆蓋，是史⽡爾巴群島的第
⼆⼤島嶼。在墨西哥灣暖流的保護下，西部和北部的峽灣和
懸崖是⼤量⿃類和海象的家園。寒冷的東部和南部的地貌以
雄偉的冰川為主，這些冰川在廣闊的欣洛彭海峽中崩裂出雄
偉的冰⼭。



第8天－第9天 探索史⽡巴德群島

貼 ⼼ 提 醒
極地⾏程，皆會因當下天候冰況⽽做⾏
程調整， 船⻑會最後決定實際路線(同
南極)。上述所列之景點皆會因實際狀況
⽽做調整。請您提前知悉。

早餐 郵輪餐廳
午餐 遊輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

天鵝郵輪織⼥星號SH Vega(Balcony
Cabin)

10
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全景交誼廳
Ocean Balcony Cabin(Deck 7)
位於Deck7甲板，擁有環繞式全景窗，可俯瞰航⾏途中的冰
川與海景。無論清晨極晝的光，或夜晚的極光，都能在這裡靜
靜欣賞。空間配置舒適座椅、書報與茶飲服務，是旅⼈放鬆、
閱讀與觀景的理想場所。

溫⽔⼾外泳池
Heated Outdoor Pool (Deck 7)
位於Deck7船尾的區域，擁有如同無邊際泳池的視線⾓度，
並且設有加熱系統，能在船的航程中享受⽇光浴以及悠遊放
鬆的絕佳之選。

新奧勒松是世界上最北端的定居點
Ny-Ålesund
位於斯匹次卑爾根島西北部地區北緯 79 度，新奧勒松最初
是 1916 年建⽴的煤礦定居點。⽬前來⾃10多個不同國家
的科學家組成研究站，常年居住在這裡的居⺠約40⼈，共有
29棟建築受到保護，該定居點採礦歷史的許多遺跡也清晰可
⾒。

北極之王~北極熊
北極熊是斯匹次卑爾根島的標誌性動物象徵，雖然北極熊受
到保護，但離開居住區的⼈必須攜帶步槍⾃衛殺死北極熊，
作為北極熊攻擊的最後⼿段，⽽您可能有幸看到北極熊沿著
冰冷的海岸華麗的現⾝喔 !



探索史⽡巴德群島

早餐 郵輪餐廳
午餐 遊輪餐廳
晚餐 遊輪餐廳

天鵝郵輪織⼥星號SH Vega(Balcony
Cabin)

11
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探險基地
BaseCamp (Deck 3)
位於Deck3，這裡是登岸準備區，配置⿑全的⼾外裝備(供您
放置外套、換⻑筒靴)與Zodiac登船設施所在的地⽅。

Swan主餐廳
Swan Restaurant (Deck 4)
主餐廳每⽇提供精緻佳餚，結合當地⾷材與多元⾵味，搭配
美酒，讓每餐都值得期待

欣洛彭海峽
Hinlopen
4 ⽉和 5 ⽉，欣洛彭海峽的⽣活隨著⿃類回歸。⼩海雀、厚
嘴海鳩和暴⾵鹱返回繁殖地的聲⾳不容忽視。⼤多數⿃類遷
徙到欣洛彭海峽西部，繁殖地主要在隆姆峽灣以南。⼤型⿃
類懸崖 Alkefjellet 位於 Lomfjorden 南部，

阿爾克⼭
Alkefjellet
阿爾克⼭矗⽴於史⽡巴德群島東岸，是北極最壯觀的海⿃棲
地之⼀。⾼達百公尺的峭壁直落⼊海，夏季時聚集數⼗萬隻
海鸚與海鴿築巢於岩縫間，天空與海⾯交織成震撼的⽣命之
景。旅⼈將乘坐 Zodiac 橡⽪艇沿岸巡航，近距離觀賞群⿃
掠過峽灣的壯麗畫⾯。



返回朗伊爾城✈哥本哈根✈托爾斯港【法羅群島】

早餐 郵輪早餐
午餐 依照船公司安排
晚餐 晚餐輕⾷餐盒

Hilton Garden Inn Faroe 4*
或Hotel Føroyar 4*
或同級
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泳池吧與燒烤區
Pool Bar and BBQ (Deck 7)
位於Deck7⼾外酒吧與燒烤區，提供清爽飲品與現烤料理，
讓您在陽光與海⾵中盡享悠閒時光

冰⼭間的獨⽊⾈探險
Kayaking
在平靜的峽灣與冰海間划⾏，⽪划艇讓旅⼈以最安靜的⽅式
接近⾃然。伴隨海浪輕拍船⾝與冰層碎裂聲，四周是漂浮的
冰⼭與遠⼭倒影。每艘艇皆由專業教練帶領，提供裝備與安
全指導。(需要額外付費，250美⾦/⼈，⼀次僅限2位)

極地跳⽔
Polar Plunge
當船隻停泊於安全海域，旅⼈可選擇參加這場象徵性的極地
挑戰⸺跳⼊零度上下的冰海。全程由船員與醫療⼈員嚴密
監控，提供安全繩與⽑毯保暖。短短數秒的冰冷刺激，讓⼈感
受到⾝體被極地喚醒的瞬間。

利夫峽灣
Liefdefjord
位於史⽡巴德西北部的利夫峽灣，以「愛」命名，卻以其冷冽
與壯闊聞名。峽灣⻑達三⼗公⾥，盡頭是壯觀的摩納冰川

（Monacobreen），冰壁崩裂時轟鳴迴盪於⼭⾕之間。航⾏
其間，海⾯浮冰如鏡，映照天空與雪峰的光影。



法羅群島探秘

早餐 旅館早餐
午餐 北歐在地料理
晚餐 旅館特⾊晚餐

Hilton Garden Inn Faroe 4*
或Hotel Føroyar 4*
或同級
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法羅群島
Faroe Islands
法羅群島擁有壯麗峽灣、翠綠⼭丘與迷⼈海岸，是北歐隱藏
的秘境。夏季氣候涼爽宜⼈，適合健⾏、賞⿃與探索原始⾃
然，亦可體驗獨特的北歐⽂化與漁村⾵情。

◎ 托爾斯港
Tórshavn
托爾斯港（Tórshavn）是法羅群島的⾸都與交通中⼼，融合
北歐⾵情與海洋⽂化。彩⾊⽊屋沿港⽽建，古⽼的
Tinganes 區保留百年議會遺跡。漫步街頭，可享當地美⾷、
設計⼩店與寧靜海景，是探索群島的理想起點。

◎ 海⾓瀑布
Múlafossur
Múlafossur在法羅語意為：海⾓瀑布。瀑布⾃峭壁垂直傾瀉
⼊⼤西洋，與翠綠草坡、崎嶇岩岸交織出戲劇性的景觀。四周
地勢開闊寧靜，是攝影愛好者與⾃然旅⼈必訪之地。
Múlafossur的視覺張⼒與地理孤⽴性，使其成為最具代表
性的⾃然奇觀之⼀。

★ 瑟沃格湖健⾏體驗
Sørvágsvatn Lake hike
專業嚮導全程陪同，帶領遊客穿越湖畔草地與懸崖，體驗湖
⽔與⼤西洋錯視奇景，視覺震撼。詳細解說當地⽣態與地質，
確保旅程安全且豐富。路線適合各類旅客，結合⾃然美景與
⽂化背景，讓⼈深刻感受法羅群島獨特⾵光。



法羅群島探秘

早餐 飯店早餐
午餐 ⽅便健⾏，此⽤午餐

輕⾷餐盒
晚餐 旅館主廚推薦料理

Hilton Garden Inn Faroe 4*
或Hotel Føroyar 4*
或同級
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⽶基內斯島
Mykines
法羅群島最西端，以壯麗⾃然景觀與海⿃棲息地聞名，尤以
可愛的海鸚鵡Puffin最受歡迎。夏天為觀⿃旺季，成千上萬
的海⿃在崖邊築巢。島上⼈煙稀少，村落寧靜古樸，僅靠季節
性渡輪或直升機抵達。健⾏步道通往懸崖與燈塔，⾵景壯觀，
是⾃然愛好者的天堂。

★ ⽶基內斯島健⾏體驗
Mykines Hiking
由專業嚮導全程帶領，約4⾄6⼩時，沿著壯麗海岸線與草
地，近距離觀賞Puffins等珍貴海⿃。路線難度適中，適合具
體⼒旅客，穿戴防⾵防⽔裝備與登⼭鞋必備。途中多處絕美
觀景點，⾵景壯闊，攝影愛好者不容錯過。

晴天知識學堂：海鸚鵡
Puffins
北⼤西洋常⾒的海⿃，以鮮豔橙⾊喙和⿊⽩羽⽑聞名，外型
可愛。牠們多在夏季返回沿海懸崖築巢，常⾒於冰島、法羅群
島等地。⾶⾏快速，擅⻑潛⽔覓⾷，以⼩⿂為主⾷。每年繁殖
季吸引⼤量旅客與攝影愛好者前往觀賞，是北歐沿海地區最
受喜愛的野⽣動物之⼀。

◎ 托爾斯港古城⾵華
Tórshavn City Tour
從迷⼈的⽼城區Reyn，漫步⾄千年古議會區◎，感受維京遺
⾵。續⾏⾄⽩牆⾦頂的⼤教堂◎，聆聽鐘聲餘韻。沿港⼝觀賞
彩⾊建築與漁船點綴海景，登上砲台與燈塔◎，俯瞰港灣⾵
光，最後於Kongaminnið觀景台遠市區與⼤海，感受敬重
丹⿆國王的⼼意。



法羅群島探秘

早餐 飯店早餐
午餐 北歐在地料理
晚餐 旅館主廚料理

Hilton Garden Inn Faroe 4*
或Hotel Føroyar 4*
或同級
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★ 薩克森農莊博物館
Dúvugarðar Saksun Heritage Farm
這座農莊展現古法羅農業與建築⾵格，包括草⽪屋頂⽊屋、
⽺圈與鹽⽥等設施，展⽰⾃給⾃⾜的⽣活樣貌。遊客可參觀
室內陳設、了解漁獵與畜牧歷史，並欣賞村落周圍U形峽灣
與潮汐湖交織的⾃然景觀，兼具⽂化與地理價值，值得深度
造訪。

◎ Fossá 瀑布
Fossá waterfall
Fossá 是法羅群島最⾼的瀑布，總落差約140公尺，分兩層
傾瀉⽽下，氣勢壯觀。瀑布源⾃⼭上溪流，⾬季時⽔量豐沛，
轟鳴聲回盪於⼭⾕間。周圍群⼭環繞，景⾊原始，適合短程健
⾏與攝影，是體驗法羅壯麗⾃然⾵貌的必必訪地點。

◎ 特約努維克
Tjørnuvík
這裡是法羅群島最北端的村落之⼀，以壯麗⼭⾕與◎⿊沙灘
聞名。村落⾯對⼤西洋，遠眺巨⽯奇景「巨⼈與⼥巫」。⿊沙灘
由⽕⼭岩沉積⽽成，海浪拍岸，氣氛靜謐。⼈們曾經在村裡發
現維京⼈的墳墓，可⾒村落有上千年歷史。

◎ 克爾克丘爾
Kirkjubøur
位於斯特萊默島南端，是法羅群島最古⽼、最具歷史意義的
聚落。這裡保存著中世紀的聖⾺格努斯教堂遺跡與仍有⼈居
住的皇家農舍 Roykstovan，其歷史可追溯⾄ 11 世紀。⾛
在⽯徑之間，能感受到法羅⽂化的根⸺質樸、堅韌，與⾃然
共⽣的信仰。



法羅群島✈哥本哈根✈奧斯陸

早餐 旅館早餐
午餐 因應班機，發放餐費

25歐元
晚餐 旅館輕⾷晚餐

Radisson Blu Scandinavia 4*
或Radisson Blu AirportHotel Oslo
或同級
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奧斯陸
Oslo
挪威的⾸都和最⼤城市，三⾯被群⼭、
叢林、原野環抱，既有海濱城市的⾵
情，也有⾼⼭下的雄渾氣息；還有瀰漫
在城市中的⼈⽂之美，時尚與藝術在
此碰撞。湖光⼭⾊與都市⾵貌在這裡
共融，維京冒險家與表現主義藝術在
這裡對話，古⽼⼜現代，⽂明⼜原始。

挪威王國
The Kingdom of Norway
意為「通往北⽅之路」，位於斯堪地那
維亞半島西部。西臨挪威海，與丹⿆隔
海相望。國⼟⾯積為38.5萬㎞²，⾸都
為奧斯陸。挪威領⼟南北狹⻑，海岸線
漫⻑曲折，沿海島嶼很多，被稱為「萬
島之國」，⾼原 、⼭地、冰川約占全境
2/3以上。



奧斯陸市區觀光

貼 ⼼ 提 醒
⽩晝 24 ⼩時不落，請務必⾃備遮光眼
罩，確保優質睡眠。⽇夜界線模糊，⾏程
更需策略性規劃。儘管是夏天，海邊⾵
⼤，洋蔥式保暖仍是王道，讓您盡情享受
這份獨有的極地浪漫！

早餐 飯店早餐
午餐 中式餐廳⼋菜⼀湯
晚餐 奧斯陸在地⾵味料

理

Radisson Blu Scandinavia 4*
或同級
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◎ 奧斯陸市政廳
Oslo City Hall
紀念奧斯陸建市900年所建造，是諾⾙爾和平獎的頒發地，
不只在政治上，在建築及藝術史上都佔有很重要的地位，素
有奧斯陸的藝術殿堂之稱。外觀雖是超不起眼的雙塔磚紅⾊
辦公⼤樓，但廳堂的牆壁上卻是滿滿關於神話的壁畫。

★ 前進號博物館
Frammuseet
以挪威極地探險為主題，館內擺放昔⽇挪威探險家羅爾德·
阿蒙森乘搭的帆船「前進號」。阿蒙森於1911年⾄1912年，
他領導的探險隊為第⼀⽀到達南極的探險隊。他還是第⼀個
穿越西北⽔道的探險家。南極點上的阿蒙森—史考特站以他
與他的競爭者史考特命名。

★ 孟克美術館
Munch museum
2021年10⽉全新開幕，13層樓⾼的簡潔通透建築，展⽰挪
威知名畫家愛德華·孟克（Edvard Munch）超過200件的不
朽作品。⼀幅名滿天下的《吶喊》，讓觀者⼀頭栽進孟克的孤
獨與焦慮，親炙偉⼤藝術家的敏銳⼼靈。

★ 吶喊
The Scream, Edvard Munch
孟克最具代表性的作品，⼀共創作了4個版本，孟克在⼀篇⽇
記中記錄了《吶喊》的靈感來源:「我感受到⼤⾃然那劇烈⽽
⼜無盡的吶喊」他運⽤鮮豔的⾊彩描述⾎⾊的天空、誇張的
線條表現內⼼強烈的情感。《吶喊》是被複製最多、漫畫化和
商業化程度最⾼的圖像之⼀。



奧斯陸✈︎萊克內斯【羅浮敦群島】

早餐 飯店早餐
午餐 因應班機，發放餐費

25歐元
晚餐 北歐⾵味料理

Eliassen Rorbuer
或Å Rorbuer
或同級
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羅弗敦群島
Lofoten Island
群島散落在洶湧湍急的挪威海中，地
處北極圈內。這⼀⽚⼈煙罕⾄的邊境
地帶將⼤⾃然的⿁斧神⼯展現的淋漓
盡致，坐擁崇⼭峻嶺，其氣候與同處同
個緯度的地區相⽐顯得更為宜⼈。五
⽉末⾄七⽉初會出現極晝現象，九⽉
⾄四⽉中旬可欣賞北極光。吸引無數
遊客慕名⽽來。

◎ 傳統挪威漁屋
Rorbuer
傳統挪威漁⺠使⽤的季節性房屋，通
常位於漁村。這些建築物是建造在陸
地上，但房⼦的⼀端通常是在岸邊，可
以⽅便地讓船靠近。在沿挪威西部和
北部海岸常⾒，顏⾊以挪威國旗顏⾊
紅⾊裝飾。隨著時代演進，傳統漁屋⽤
於捕⿂已經減少，⽽是出租給遊客居
住使⽤。



羅浮敦群島探秘

早餐 飯店早餐
午餐 北歐⾵味料理
晚餐 北歐⾵味料理

Eliassen Rorbuer
或Å Rorbuer
或同級

19

18
★ 海撈麵包蟹
Rib Crab Safari
跟著晴天參加羅弗敦群島獨家的海撈麵包蟹⾏程！換上防寒
⾐，跟著漁⼈乘坐汽艇出海捕撈麵包蟹，今⽇的漁獲就是今
⽇的午餐，⽤最地道的挪式⼿法⼤啖鮮烹的麵包蟹，飽⾜地
畫上漁家體驗⾏程的句點。

◎ E10景觀公路
European route E10
E開頭的公路，代表是跨國境的歐洲國際公路。這條E10公
路，便是挪威與瑞典北⽅的跨國公路，起點是羅弗敦群島最
南端的奧鎮(Å)，最後終於瑞典的呂勒奧(Luleå)。沿途景觀
優美，橫貫羅弗敦群島，有著「國王之路」的美譽。

◎ 雷訥
Reine
位於歐洲E10⾼速公路旁的海⾓上，是當地貿易、漁業的中
⼼，現在是熱⾨旅遊地，每年有成千上萬的遊客。挪威最⼤的
周刊Allers將雷訥評選為「挪威最美麗的村莊」。雷訥的照⽚
是許多⼈對羅弗敦群島的第⼀印象。

◎ 奧鎮
Å
位在莫斯克內斯島最西端，被稱為羅弗敦群島的盡頭，奧鎮
曾經是⼀個傳統的漁村，村⺠們以捕獲鱈⿂為⽣。Å是⼀個有
點⽼式的挪威單詞，意思是河流。Å其實是挪威字⺟表中的最
後⼀個字⺟，這裡被⾦式世界紀錄列為世界上最短的名字。



羅浮敦群島探秘

早餐 飯店早餐
午餐 北歐
晚餐 旅館晚餐

Thon Hotel Lofoten 4*
或Thon Hotel Svolvær 4*
或同級
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◎ 豪克蘭海灘 (翡翠海灘)
Haukland Beach
2021年被被《孤獨星球》評為「歐洲最佳海灘」。
彷彿與世隔絕的海灘，寧靜這個詞常在您訪問
時進⼊腦海。 尖尖的花崗岩⼭峰聳⽴在乳⽩⾊
的沙灘和藍寶⽯般的⼤海之上。⽔很冷(從不超
過15°C)，但你還是會很想跳進去。也是秋冬追
極光的熱點之⼀。

★ 羅弗敦維京博物館
Lofoten Viking Museum
維京時代這裡有⼀個富有⽽有權勢的酋⻑家族
統治著這裡，留下珍貴的世界上最⻑的維京時
代⻑屋，⻑屋經過全尺⼨完整重建，並以擬真的
製品及環境重新創建。感受焦油和⽕的味道，看
看⼯藝品、裝飾品和建築，彷復步⼊時光隧道回
到1000多年前。

★ 冰島⾺牧場
Icelandic Horse Farm
全世界品種最純粹的⾺種，冰島⾺性格溫順，對
⼈類友善且忠誠，牠們體型雖⼩，但⾝強體壯、
耐寒⼜耐操，⾮常適合在崎嶇不平的冰島⽣存。
安排近距離撫摸這些萌到不⾏的冰島⾺，也可
以與冰島⾺⼀起合照。



羅浮敦群島探秘

早餐 飯店早餐
午餐 北歐⾵味料理
晚餐 北歐⾵味料理

Thon Hotel Lofoten 4*
或Thon Hotel Svolvær 4*
或同級
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斯沃爾⾱爾
Svolvaer
擁有4800名居⺠，是島上最⼤的"城市"，周圍
環繞著令⼈嘆為觀⽌的⼭脈和⼭峰，地標是位
在城鎮北⽅的⼀座150⽶的⾼⽯峰斯沃爾⾱爾
之⽺(Svolvaergeita)，是攀岩的知名聖地。熱
鬧的氛圍為羅弗敦提供了⼀種“都市氣息”。

◎ 亨寧斯⾱爾
Henningsvaer
⾵景如畫，因為峽灣貫穿城鎮中央猶如⼀條天
然運河，有「羅浮敦群島威尼斯」的美譽，由多個
⼩島組成，擁有保存完好的傳統挪威村莊建築、
咖啡館和餐廳、⽂藝畫廊和藝品店等，都被⼤海
和參差不⿑的⾼⼭所環繞。有⼈說它是羅弗敦
群島最"時髦"的⼩鎮。

◎ 卡伯爾沃格
Kabelvåg
羅弗敦群島最古⽼的⼩鎮。早在⽯器時代，就發
現了⼈類定居的痕跡。維京時代(西元793年-
1066年)卡伯爾沃格⼀直是⼀個繁榮的漁村，貿
易重鎮。因為其地理位置優越，靠近鱈⿂在冬季
遷徙產卵的地⽅。擁有群島第⼀座教堂，最多可
容納1200⼈。



羅浮敦群島探秘

早餐 飯店早餐
午餐 北歐⾵味料理
晚餐 旅館主廚料理

Quality Hotel Harstad 3*
或同級
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★ 精靈峽灣
Trollfjord
以挪威⼈最喜愛的精靈“⼭妖”命名。
安排★乘船暢遊精靈峽灣，發掘別有
洞天的神秘美境。峽灣⼊⼝只有約100
公尺寬，但峽灣內兩邊的⾼⼭卻超過
600公尺⾼，形成獨特奇觀。運氣好的
話，還能瞥⾒盤旋在空中的海鷹，以及
牠們獵捕⾷物時快狠準的英姿。

哈爾斯塔
Harstad
哈爾斯塔地處沿海⼭脈與峽灣之間，
是⼀座歷史悠久的秀麗⼩鎮，市中⼼
的規劃相當密集；沿著步道⼀路探索，
欣賞⾊彩斑斕的歷史建築。本地也以
美味的煙燻鮭⿂和新鮮草莓⽽聞名。



羅浮敦群島✈︎奧斯陸✈︎轉機點

早餐 旅館早餐盒
午餐 敬請⾃理
晚餐 機上

夜宿機上
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遠征的尾聲．未完待續
The story to be continued
結束了⼀場如夢境般的旅程，「唯有冰和時間才是主宰」這句諺語在兩極地區是最佳的註
解，相信您已親⾝體會過。極地世界是如此的廣闊與浩瀚，相信這⼀趟旅程不會是您探索
的終點，⽽是畫下⼀個暫停符號，等待下⼀次的啟航。



轉機點✈台灣

早餐 機上
午餐 機上
晚餐 X

溫暖的家
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返程，期待下次再相會
Say goodbye to Norway
著迷於島嶼、峽灣、奇⽯等各種⼤⾃然的⿁斧神⼯，沉浸在誘⼈的美⾷味覺融合，⼀切美
好，都將成為最美的回憶。挪威的美不限任⼀季節，值得深度⾛訪。



DAY 1 台北‒曼谷 泰國國際航空 TG-635 03:55

DAY 2 曼谷‒哥本哈根 TG-950 0110/0740 11:30

DAY 22 奧斯陸‒曼谷 TG-955 1320/0620+1 11:00

DAY 23 曼谷‒台北 TG-632 0815/1245 03:30

上 述 內 容 僅 供 參 考， 實 際 ⾏ 程 及 航 班 以 ⾏ 前 說 明 會 為 準

天 數 起⾶地─抵達地 航空公司 航班編號 班機時間 ⾶⾏時間

25

泰國國際航空

泰國國際航空

泰國國際航空

1850/2145



特別說明：
⼀、 極地探險，途中登陸點須取決於氣候、⾵⼒和冰層等狀況，由探險隊與船⻑在旅途
中決定最終的⾏程計劃和時間表，以確保旅客與船舶航⾏的安全為優先考量，登陸⾏程
僅供參考。
⼆、 登島⾏程順序由船⻑全權決定，敬請遵從指⽰。
三、 下船登島的前⼀天船公司會佈達登島注意事項。
四、 由於極地氣候多變，考量旅客的安全，船⻑及探險隊有權依天候狀況適時調整⾏
程。各項調整皆會以所有參與者及船艇安全為⾸要考量。
五、 以上⾏程調整不會進⾏退款或價格調整，敬請知悉。

本系列產品團費包含：全程機票、住宿、餐⾷（⾃理除外）、⾏程中安排之⼊內參觀景點⾨
票、每⼈1件⼤⾏李進出飯店搬運費(除了法羅群島、羅浮敦群島之外)（過夜包敬請⾃提）
及各種機場燃油等稅⾦、刷卡、本國國籍護照之簽證費，並含領隊、導遊、司機⼩費，另含
旅⾏業責任保險 【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬】及旅⾏業履
約保證保險。
本系列產品團費不含床頭與⾏李等禮貌性質⼩費。
報名後即可優先選擇艙房，訂⾦每席萬元 。
團費報價以雙⼈房（2⼈⼀室）為主，歡迎您結伴參加。若單⼈報名，須付擔全程單⼈房差
額。原則上晴天旅遊會協助安排同性團友共⽤⼀室同房，若能順利調整，則免收單⼈房
差額。
單⼈房加價：請洽業務。單⼈房加價係指「單⼈指定⼊住⼀間單⼈房之房價差」，⽽不是
付房價差即⼊住雙⼈房型，單⼈房為⼀⼈使⽤空間，通常較雙⼈房⼩。
飯店的團體房無法指定連通房、同⾏親友指定住在同樓層或鄰近房間，晴天旅遊會向飯
店提出您的需求，但無法保證飯店⼀定會提供，敬請⾒諒。
飯店建築常遇房間規格差異，或飯店善意升等造成房間⼤⼩不⼀，此⾮本公司所能掌
控，亦無差別待遇，敬請旅客諒察。
旅⾏社所使⽤之航班機位，多為團體機位。領隊將依航空公司分配之座位進⾏適當調
整，惟無法保證同⾏親友得以相鄰就座，或皆為⾛道座位，亦無法承諾特定座位之先後
順序，敬請⾒諒。另提醒您，部分⾏程或是您將採⽤個別訂機票（FIT票），此類票價浮動
⼤，愈早訂⼤多愈便宜。
餐⾷⼝味偏重、葷⾷多⾁、素⾷選擇性低，請於報名時提供特殊餐⾷需求。
有關房型與特殊餐⾷需求，我們將盡⼒協助，但無法保證皆可調整。因國外飯店與餐廳
於旺季時極度忙碌，難以接受短期內的調整，為盡⼒達成貴賓需求與配合供應商的安
排，請務必最遲於出發前30天完成告知。若逾期通知，每⼀項修改，將酌收新台幣500
元。
本⾏程視飯店及航空公司之確認及當地節慶保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋
找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵，⾏程∕航班∕飯店∕餐⾷以「⾏前說明書冊」所
列資料為準。
其它未盡事項請依照「郵輪個別旅遊協議書」之相關條款規定，以及晴天官網之【其它說
明】。
⾮歸責於晴天旅遊在班機失接之豪經艙及商務艙等貴賓敬請知悉：
晴天將儘速為您改訂可及早接續⾏程的班機，如屬不同航空公司，將只能訂經濟艙因27
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